
 

SICH SELBST  EFFEKTIV  STEUERN  

Die 7 Wege zur Effektivität  
Der öffentliche FranklinCovey Workshop 
zur Steigerung Ihrer Effektivität 

Es gibt Prinzipien, die die Effektivität 

des Menschen bestimmen, natürliche 

Gesetze, die in der menschlichen Di-

mension ebenso wirklich, unveränder-

lich und unbestreitbar vorhanden sind 

wie die Gesetze der Schwerkraft in der 

physikalischen Dimension.“  

      
Stephen R. Covey 

www.franklincovey.de      www.franklincovey.at    www.franklincovey.ch 

Es ist ein Klassiker: Mit weit über 15 Mio verkauften Exemplaren 
sind „Die 7 Wege zur Effektivität“ das meistverkaufte Management-
buch aller Zeiten.  
Erleben Sie den Original Workshop bei FranklinCovey! 

Im dreitägigen öffentlichen Workshop lernen die Teilnehmer, wie 

sie allgemeingültige Prinzipien für Effektivität in der Praxis anwen-

den und so ihre Produktivität steigern, ihre Kommunikation ver-

bessern, ihre Beziehungen stärken, ihren Einflussbereich ver-

größern und sich auf ihre wichtigsten Prioritäten konzentrieren. 

Sie erleben Paradigmenwechsel anhand persönlicher Erfahrungen, 

die es Ihnen auf lange Sicht ermöglichen, im privaten Bereich und 

im Arbeitsleben ihr volles Potenzial zu nutzen.  

So können Sie vom öffentlichen Programm zu den 7 Wegen 
profitieren: 
 
• Sie erfahren, wie die praktische Umsetzung des Management-

Klassikers „Die 7 Wege zur Effektivität“ aussehen kann 
• Sie erleben den Workshop mit Teilnehmern aus anderen Unter-

nehmen, profitieren von deren Erfahrungen und erweitern Ihr 
Netzwerk 

• Sie schicken eine Person zum „Testen“, wenn Sie über einen 
Firmenworkshop in Ihrem Unternehmen nachdenken  

• Sie nehmen trotz knapper Weiterbildungsbudgets gezielte Indi-
vidualförderung in Ihrem Unternehmen vor 

• Sie machen den 1. Schritt der Zertifizierung zum/zur firmenin-
ternen FranklinCovey Trainer/in 

 

 



 

Effektivität für Individuen 

Wenn Sie effektiv handeln, gewinnen Sie zwei Dinge im Leben: den 

privaten Erfolg, indem Sie sich selbst steuern, und den öffentli-

chen Erfolg, indem Sie tiefe und dauerhafte Beziehungen zu ande-

ren aufbauen. Wenn Sie die 7 Wege verinnerlichen, bewegen Sie 

sich zuerst aus der Abhängigkeit von anderen zur persönlichen Un-

abhängigkeit und schließlich zur Interdependenz, wo Sie von Ko-

operationen und Zusammenarbeit profitieren und andere profitie-

ren lassen.  

Das Programm 

Die 7 Wege zur Effektivität helfen Menschen dabei, ihr Berufs– 

und Privatleben effektiver zu gestalten. Basierend auf den Konzep-

ten von Stephen R. Covey wurde dieses Programm speziell dafür 

entwickelt, Fach– und Führungskräfte dabei zu unterstützen, bes-

sere Ergebnisse zu erzielen—auf allen Ebenen einer Organisation: 

angefangen bei der Top-Führungsebene bis hin zu allen operativen 

Funktionen. 

Dabei soll jeder Teilnehmer für sich selbst Klarheit über seine per-

sönlich wichtigsten Werte, Rollen und Ziele gewinnen und durch 

Fokus auf das Wesentliche seine individuelle Effektivität steigern. 
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IV 
• Belangloses, Wichtig-

tuerei 

• Irrelevante Telefona-
te, Post, E-Mail 

• Zeitverschwendung 

III 
• Unnötige Unterbre-

chungen 

• Nutzlose Berichte 

• Unwichtige Bespre-
chungen, Telefonate, 

II 
• Vorbereitung 

• Vorbeugung 

• Planung 

• Aufbau von Beziehun-
gen 

I 
• Krisen 

• Dringende Probleme 

• Zeitkritische Projekte, 
Besprechungen, Be-
richte 
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Die 7 Wege zur Effektivität 
1. Weg: Pro-aktiv sein 

 Die Initiative ergreifen 

2. Weg: Schon am Anfang das Ende im Sinn haben 

 Mission, Vision und Werte entwickeln 

3. Weg: Das Wichtigste zuerst tun 

 Prioritäten umsetzen 

4. Weg: Gewinn/Gewinn denken 

 Dauerhafte Beziehungen durch gegenseitigen Respekt und gegen-

seitigen Nutzen 

5. Weg: Erst verstehen, dann verstanden werden 

 Die Kommunikation verbessern 

6. Weg: Synergien schaffen 

 Kreative Zusammenarbeit zum Vorteil aller 

7. Weg: Die Säge schärfen 

 Eine bessere Balance zwischen Berufs– und Privatleben finden 
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• Das Business Bestseller Summary ist die kompakte Buchzusammenfassung zur 
Einstimmung und Vorbereitung auf den Workshop. 

 

 

 

• 7 Wege Profil: Wie gut setzen Sie die 7 Wege zur Effektivität bereits um? Nutzen 
Sie den 360° Online Fragebogen vor dem Workshop für Fremd– und Selbstein-
schätzung. So erhalten Sie Aufschluss über Ihre individuelle Effektivität und mög-
liche Entwicklungsfelder. Den gebundenen Ergebnisbericht erhalten Sie im Work-
shop.  

 

 

• Hochwertige Teilnehmer-Materialien und nützliche Tools wie z.B. Talking Stick 
und QII Doorhanger unterstützen Sie bei der Anwendung und Umsetzung der   
Inhalte.  

 

 

 

• Der internationale Bestseller „Die 7 Wege zur Effektivität“ von Stephen R. Covey 
ist die Grundlage des Trainings und ein willkommenes Geschenk für Kollegen oder 
Freunde.  

 

Die sinnvoll abgestimmten Workshop-Bestandteile unterstützen Ihren persönlichen Lernerfolg 

Der öffentliche Workshop „Die 7 Wege zur Effektivität“ ist eine besondere Lernerfahrung für Sie: 

 

• Zertifizierte Trainerpersönlichkeiten mit langjähriger Berufs- und Trainingserfahrung leiten die öffentli-

chen Workshops—jeweils ein Trainer pro Seminar. 

• Der Mix von kurzen Impuls-Vorträgen, Diskussionen, anschaulichen Video-Sequenzen und Einzel– und 

Gruppen-Übungen sichert einen optimalen Praxistransfer der Lerninhalte.  

• Das Training basiert auf dem Paradigma der ganzen Person und spricht Verstand, Herz, Körper und Geist 

an. 

• Die Inhalte sind länder- und kulturübergreifend bewährt und auf den deutschen Sprachraum angepasst.  

• Hohe Interaktivität: durch Ihre Mitarbeit ziehen Sie den größtmöglichen Nutzen für sich aus diesem 

Training.  
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Seminartitel: „Die 7 Wege zur Effektivität“ 
 
Leistungen: 3 Tage Workshop (jeweils von 9 - 17 Uhr), 7 Wege Profil mit Auswertungsbericht,  
   sämtliche Teilnehmermaterialien sowie Verpflegung mit Mittagessen, Kaffeepausen und 
   Getränken.  
 
Kursgebühr:  1.795 EUR (inkl. MwSt.)  
   Firmenrabatt: Ab drei Teilnehmern eines Unternehmens 10% Preisnachlass. 
 
Daten und  
Anmeldung: Online unter http://franklincovey.de/seminare/7habits/index.html  

Deutschland 
Bavariafilmplatz 3 
82031 Grünwald 
Telefon: +49 (0)89 45 21 48-0 
Telefax: +49 (0)89 45 21 48-48 
Internet: www.franklincovey.de 
E-Mail: info@franklincovey.de  

Schweiz 
General-Guisan-Strasse 6/8 
6303 Zug 
Telefon: +41 (0)41 711 37 30 
Telefax: +41 (0)41 711 37 31  
Internet: www.franklincovey.ch 
E-Mail: info@franklincovey.ch 

Österreich 
Parkring 10 
1010 Wien 
Telefon: +43 (0)1 32 01 622 
Telefax: +43 (0)1 32 01 623 
Internet: www.franklincovey.at 
E-Mail: info@franklincovey.at  

Leadership Institut GmbH 

Die Trainer 

Michai Cunia 
 

“Sie in Ihrem privaten und beruflichen 

Erfolg zu fördern ist mein persönliches 

Anliegen!” 

 

Christian Conrad 
 
"Mein Ziel ist es, Menschen einen 

Werkzeugkasten mitzugeben, mit dem 

sie ihr Leben - Beruf wie Privates - 

noch besser meistern können" 

Unsere Training Managerin Theonitsa Megarisiotou steht Ihnen bei Fragen zum Workshop 
gerne zur Verfügung. 
 
t.megarisiotou@franklincovey.de  
+49 89 452148 30 
 

Noch Fragen? 

Weitere Informationen über unsere Trainer finden Sie auf Trainer.franklincovey.de 


